B Entrada gratuita,
J ueves 21 de marzo -19.30 horas limitada al aforo de Ia sala

CONFERENCIA - “Suplementacion deportiva
para la mejora del rendimiento: proteina,

creatina, beta-alanina” i

Ponente: Noelia Gonzalez (Graduada en Nutricion Humana y Dietética y
Diplomada en Enfermeria)
Organiza: PDM Siero (Programa iPor tu salud!)

H Entrada libre, limitada al D ion:
VlerneS 22 de marzo -19.30 horas aforo de la sala 85”rﬁﬁh°t';s

LA CARAVANA DEL VERSO - "Canto a Neruda” ¢3¢

Concierto-recital conmemorativo del 50.° aniversario del fallecimiento de
Pablo Neruda, uno de los mas destacados e influyentes poetas de su siglo y
Premio Nobel de Literatura en 1971.

La Caravana del Verso ha querido dedicarle un espectdculo monografico,
muy centrado en sus incomparables poemas amorosos. Por su parte,

las canciones que se interpretan corresponden a grandes intérpretes y
cantautores que musicaron sus versos con gran acierto y sensibilidad.
Joaquin de la Buelga (declamador) y Rodrigo Alperi (guitarra ylvoz), sobre
el escenario.

Acto conmemorativo por el Dia Mundial de la Poesia

Siero
CENTRO POUNVALENTE |
INTEGRADO (CPI) “‘l\\

\

C/ Leopoldo Lugones, 31. 33420 Lugones

Tel. 985 263 082 | SR

COMPRA DE ENTRADAS:

Online: https://siero.sacatuentrada.es/

Presencial: Taquilla del Centro Polivalente Integrado de Lugones(Lunes a
viernes, de 17.00 a 20.00 horas y sabados de 11.00 a 13.00 horas). La taquilla
también abrira dos horas antes del inicio de los espectaculos.

Informacion adicional: www.ayto-siero.es
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Entrada: Duracion:
4 euros 70 minutos

MARCO MARTINEZ & MONICA MATABUENA 2
“Jodo. Bossa nova de ida y vuelta” _‘iﬁ

Dio (voz y guitarra) que forma Marco con la cantante Ménica
Matabuena. Tras muchos afios compartiendo proyectos en diferentes
formaciones, los dos musicos se ensamblan a la perfeccién para
interpretar standards de jazz y bossa nova desde la estética mas actual.
Jodo es improvisacion, ritmo, libertad, sol y mar.

Viel’neS 1 de marzo -19.30 horas

Domingos 3, 10 y 17 de marzo - 11.30 horas Iimitggg:f:fg:gt;;tgsala
XII CONCURSO DE CANCION ASTURIANA

VEEENES
| CARCHINTAS TURIANA

ICONCEY L]
(BEED

Fase eliminatoria y primera semifinal

Entrada gratuita, Duracion:
limitada al aforo de lasala 83 minutos

LABORAL CINEMATECA AMBULANTE

”

“Notas sobre un verano” &

M |é rco I es 6 de marzo -19.30 horas

Marta, una profesora adjunta en la universidad, estd a punto de irse a vivir con
su novio Leo, pero antes, decide pasar unos dias en Gijon junto a sus padres. Es
alli donde se reencuentra con amigas y antiguos amores de la infancia, como
Pablo; con el que tendrd una recaida amorosa y trastocard todos sus pla%nes de
uturo.

Del TI al 23 de marzo

EXPOSICION: “Isidro Ldngara. _
El chut eléctrico” || ®"p&

Isidro Langara Galarraga (Pasajes, 25 mayo de 1912 — Andoain 21 agosto de
1992) fue un destacado futbolista. Delantero centro del Real Oviedo y de la
seleccion nacional, sus registros goleadores son histdricos.
En esta exposicion se podran contemplar objetos, documentos y fotografias
que repasan su destacadisima trayectoria deportiva, asi como una maqueta
del campo de fitbol de Teatinos, en el que jugé sus primeros partidos con el
Real Oviedo. )
Organiza: Asociacion “Les Sacaveres” =

Horario de visitas: Lunes a viernes, de 17.00 a 20.00 horas

Sabados, de 11.00 a 13.00 horas

J ueves 14 de marzo -18.00 horas Edag;escaogaeggsada: ADSurl;?iﬁLétT):s
POMPAS & POMPONES

“Cuentos del jabon”

En “Cuentos del jabon”, se unen el fantastico e increible mundo de los
cuentos, con la magia y la atmésfera hipnoética que generan las pompas de
jabon. Cuentos propios, cuentos de siempre, historias jamas contadas. ..
todas tienen sitio en “Cuentos del jabén”

Entrada con
inscripcion previa

CONFERENCIA -“Cémo afecta el ciclo A

J ueves 14 de marzo -19.30 horas

menstrual a tus entrenamientos”

Ponente: Nerea Antuna
(Licenciada en Educacién Fisica y entrenadora personal)
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Organiza: PDM Siero (Programa iPor tu salud!)
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1 Entrada: Duracion:
VlerneS 15de marzo - 19.30 horas 6 euros 70 minutos

TEATRO DEL NAVEGANTE - “Loba(She Wolf)’

Espectaculo basado en la figura de Bette Davis. La actriz tuvo que
publicar una demanda de empleo en un periédico, ya que después de
cumplir 50 afios y aun habiendo ganado dos Oscar, el teléfono dej6 de

sonar con ofertas de nuevos trabajos. Teatro del Navegante nos muestra
a “Bette Davis al desnudo”. El espectdculo nos transporta a la época
dorada de Hollywood, con sus luces y sus sombras.

16 Entrada libre, Duracién:
Miércoles 20 de marzo - 18.00 horas N1 oo N | Ouracion:

LABORAL CINEMATECA AMBULANTE  wmss
“Tony, Shelly y la linterna mdgica” g

Tony tiene una caracteristica tinica de nacimiento: jbrilla! Pero pasa

los dias escondido en casa, en su binker de mantas, sonando con tener
alguien con quien jugar. Los dias antes de Navidad, una peculiar nifia
llamada Shelly se muda a su edificio y pone su mundo del revés. Juntos se
embarcaran en una aventura magica y descubriran el fascinante misterio
del edificio en el que viven.

Calificacion: NR -6




